
E 320,000 ma ona tupu Tagatanuu 
Niu Sila ua maua i le ma‘i suka.  
E lē gata i le lamatia ai o le ola, ae 
atili telē le faaletonu i faamatalaga 
sese ma le faaluma tagata.

O se avanoa lelei le faamanatu o le Masina 
Faapitoa Ma‘i Suka, e:

•	 Saili ai faamatalaga faamaonia
Malamalama i tulaga moni o le ma‘i suka.

•	 Fai se siaki
Iloa auga ma tali fesili Tulaga Lamatia i luga 
o le initaneti.

•	 Fai alofa
Tagai i auala sili e lagolago ai uo ma aiga ua 
maua i le ma‘i suka.
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A fia maua nisi faamatalaga, scan le QR code po o le tagai i le: 

www.diabetesactionmonth.org.nz


